ZS Na Roviné Chrudim
http://narovine.cz/chrudim
a
Spoleénost pro mozkoveé kompatibilni vzdélavani
www.respektovani.com

poradaji kurz

RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVAN

vychovné a komunikacni postupy v kazdodennich situacich

Kurz je uréen rodi¢lim, prarodi¢tim, uciteldm i vychovatelim, vedoucim v mimoskolni ¢innosti déti a dalSim
zdjemclm. Témata kurzu jsou obsaZzena v knize Respektovat a byt respektovan (autofi: P. Kopfiva, J. Novackova, D.
Nevolova, T. Kopfivova).

Lektorky: Bc. Hana Cechova a Soria Ryd|

1. seminar: sobota 29. bfezna 2014 od 9,00 do 16,30 hod.
JAK SDELOVAT OPRAVNENE POZADAVKY I.

Vlyjasnime si, co je a co neni respektujici pfistup. Déti se ani tak nebrani tomu, co od nich chceme (obléci se, uklidit
si), ale formé, jakou to vyZadujeme. Probereme principy dobré komunikace (které plati i mezi dospélymi) a i konkrétni
postupy a komunikaéni dovednosti, které omezuji mnozstvi konfliktl s détmi a soucasné buduiji jejich sebetctu.
Vyjasnime si, pro¢ naopak tradi¢ni pristupy (prikazy, domlouvani, hrozby, vycitani, davani za vzor...) ¢asto nezabiraji a
v ¢em je jejich riziko..

2. seminaf: nedéle 30. bfezna 2014 od 9,00 do 16,30 hod.
JAK SDELOVAT OPRAVNENE POZADAVKY Il., EMOCE A EMPATICKA REAKCE
Dokonceni 1. tématu. Hlavnim tématem jsou emoce: jak funguji, k ¢emu nam jsou. Probereme béiné zpulsoby, jak
lidé reaguji na emoce druhych, a pro¢ nemohou druhému pomoci, i kdyZ jsou dobfe minény (zlehéovani, rady, logické
vysvétlovani selhavaji). Formy empatické reakce. Zvladani vlastnich emoci. Propojenti jiz probranych komunikacnich
dovednosti s opakujicimi se problémy: poradek, ranni vstavani, rozdéleni povinnosti v domacnosti, ptjcovani hracek...

3. seminar: sobota 26. dubna 2014 od 9,00 do 16,30
RIZIKA TRESTU A CO NAMISTO NICH
Jakou odezvu zvolit namisto trestu? Tresty Ucinkuji jen kratkodobé, uci déti chovat se podle pozadavk( dospélych tak,
aby se jim vyhnuly, a ne proto, Ze je to tak spravné. Tresty mohou mit i dal$i negativni dopady na chovani a vyvoj
ditéte. Rozebira se pojem vnitini a vnéjsi motivace, definuji se pojmy trest, pfirozeny a logicky disledek. Nabidneme
alternativni postupy zaloZené zejména na spoluticasti déti pfi feSeni a ndpravé nevhodného chovani. Konflikty mezi
détmi, jak na né reagovat.

4. seminar: nedéle 27. dubna 2014 od 9,00 do 16,30
JAK VYJADRIT OCENENNI A ZPETNOU VAZBU (RIZIKA ODMEN A POCHVAL A SOUTEZI)

Pochvaly a odmény mohou mit také své nezddouci ucinky — sniZuji ochotu déti ucit se a chovat se spravné, pokud za
to nic neziskaji. Stejné jako tresty nepodporuji vnitfni motivaci. Probereme postupy vedouci k rozvoji pozitivnich
vlastnosti, nezavislosti na autorité, sebehodnoceni, schopnosti délat véci pro né samotné, nejen pro spokojenost

druhych lidi. Souvislost vnitfni motivace a kvalitniho vzdélavani. Rizika soutézi.

UCASTNICKY POPLATEK 2950 KC
PRIHLASKY: jana.hrazska @narovine.cz, tel.774 963 462
MISTO KONANI: ZS Na Roviné, Na rozhledné 766, Chrudim

Uéastnici kurzu obdrii pisemné shrnujici materidly a budou mit moznost zakoupit si knihu Respektovat a byt
respektovan. Doporucujeme vzit si podlozku na psani. Seminafe jsou akreditovany MSMT, zdjemcdim lze
vydat osvédceni.



